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Ehemaliger DTSB-Vizepriisident Profl. Horst Rider:

»Erfahrungsaustausch - ja,
aber ohne Vorurteile«

Beide deutsche Sportsysteme gehiren unvoreingenommen auf den Priifstand

® Die »Sportler des Jahres 2000« kom-
men alle aus dem Osten — und das zehn
Jahre nach dem Ende des DDR-Sports.
Sehen Sie das mit Genugtuung oder mit
Uberraschung?

Natiirlich habe ich das mit Genugtuung
aufgenommen, denn diese Athleten sind
durch die Schule des DDR-Sports gegan-
gen. Da ich weiB, dass viele daran mitge-
wirkt haben, vor allem natiirlich ihre
Trainer, Arzte, Physiotherapeuten, KIS-
Lehrer und andere, bin ich schon ein we-
nig stolz, dass sie iiber einen so langen
Zeitraum Weltspitzenleistungen bringen.

® Das widerspiegelt demnach aber auch,
dass es viele Erfahrungen und wissen-
schaftliche Erkenntnisse aus dem DDR-
Leistungssport gibt, die heute noch Erfol-
ge hervorbringen.

Das ist richtig. Gerade deshalb bestand
1990 die berechtigte Hoffnung, dass die-
ses Kapital fiir die kiinftige Entwicklung
des deutschen Sports gut und verantwor-
tungshewusst genutzt wiirde.

@ /st der gern gebrauchte Begriff vom
»DDR-Sporterbe«, das nach nunmehr
zehn Jahren aufgebraucht zu sein
scheint, nicht Augenauswischerei?

Frei von politisch-ideologischen Vorbe-
halten und objektiv betrachtet kann man
durchaus davon sprechen, dass der DDR-
Leistungssport ein bedeutendes Erbe
hinterlassen hat. Es reicht nach meinem
Ermessen vom Erfahrungsschatz der
Sportler, Trainer und Leiter iiber den
Fundus an wissenschaftlichen Erkennt-
nissen in der Trainingsmethodik, der
Leistungsphysiologie,  Sportpsychologie
und anderen Wissenschaftsdisziplinen bis
hin zu jenen wesentlich Strukturelemen-
ten und Organisationsformen wie die
Trainingsstitzpunkte, Kinder- und Ju-
gendsportschulen, Sportclubs und DTSB-
Sportschulen. Der Leistungssport war
natiirlich im gesellschaftlichen System der
DDR fest verwurzelt. Deshalb sind solche
Elemente wie das Fordersystemn mit sei-
nen drei Stufen, die Spartakiadebewe-
gung, die KIS oder auch das System der
»Einheitlichen Sichtung und Auswahl«
heute auch nicht kopierbar oder wieder-
halbar.

® Warum eigentlich nicht?

Ich denke, man muss hier unterschei-
den: Es gibt wesentliche Elemente des
DDR-Leistungssports, die nicht kopierbar
sind, weil sie unter bestimmten gesell-
schaftlichen Verhiltnissen entstanden
und vor allem auch zur Wirkung gekom-
men waren. Aber es gibt natiirlich genau-
so Felder, die durchaus iibertragbar ge-
wesen wiren, wo es auch heute noch nach
zehn Jahren lohnenswert wire, sich die
Erkenntnisse der Trainer und Wissen-
schaftler aus der DDR genauer anzu-
schauen.

® Was wiiden Sie da punktuell besonders
nennen wollen?

Insbesondere die Trainingsmethodik,
die Planung und Auswertung des Trai-
nings, die Leistungsdiagnostik, Steuerung
und Regelung des Trainings, Eignungs-
merkmale im Leistungssport oder auch
Erfahrungen und inhaltliche Ansétze der
komplexen sportartspezifischen For-
schung. Auch die Entwicklung von Wett-
kampf-, Mess- und Trainingsgeriten ge-
hort dazu, Auf all diesen Gebieten ergidbe
sich meines Erachtens nach eine Fiille von
Ableitungen.

® DSB und NOK reden in der Olympia-
Auswertung  einer  konzentrierteren
Nachwuchsfirderung das Wort, streben
Sportschulen bund, it und flichend,
ckend an. Ist allein damit den Problemen
des Spitzensports beizukommen?
Langlristig gesehen ist die Nachwuchs-
arbeit fiir den Leistungssport jedes Landes

von aullerordentlicher Bedeutung. In Be-
zug aul die DDR wird der Nachwuchsleis-
tungssport oft aul die anerkannt sehr ef-
fektiven Kinder- und Jogendsportschulen

reduziert. Sie zeichneten sich bekanntlich
durch eine nahtlose Verflechtung von
sportlicher und schulischer Ausbildung,
durch ihre Bindung an einen oder mehre-
re Sportclubs sowie durch die enge Ge-
meinschaftsarbeit von Lehrern und Trai-
nern aus. Vor allem aber lebten die KIS
von der Nachwuchsarbeit der 1. Forder-
stufe und ihrer Trainingszentren. Diese
Forderstufe gibt es seit 1990 nicht mehr.
Sie ist unwiederbringlich untergegangen
und kann auch nicht erneuert werden.

® Wiirden Sie das bitte etwas niher er-
liutern. Welchen Umfang hatte das in der
DDR, welche Verflechtung gab es?

Wenn man vom Jahr 1988/89 ausgeht,

mer an DOR-Erfahrung heriber zu brin-
gen?

Nach meinem Ermessen gibt es eine
Reihe ehemaliger Spitzentrainer der DDR,
die heute als Bundestrainer schipferisch
und erfolgreich Grundsitze und Erfah-
rungen des DDR-Leistungssport umset-
zen. So habe ich hohen Respekt vor der
Arbeit solcher Trainer wie Reinhard HeB
im Skisprung, Frank Ullrich im Biathlon,
Achim Franke im Eisschnelllauf und Rai-
mund Bethge im Bobsport. Ich glaube,
dass es diese Trainer sehr gut verstanden
haben, ihr Konzept in Gemeinschaftsar-
beit mit den Heimtrainern direkt am
Mann und vor Ort durchzusetzen, indem
sie mit den Heimtrainern einen stindigen
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so gab es damals in der DDR rund 1700
Trainingszentren mit etwa 1900 Trainern.
Sie haben jdhrlich 2500 sportlich befé-
higte Nachwuchsathleten in die Kinder-
und Jugendsportschulen delegiert. Mehr
noch: Diese jungen Athleten wurden iiber
drei bis vier Jahre - teilweise mit einem
wiichentlichen Trainingsumfang bis zu
zehn Stunden - auf die Anforderungen der
Kinder- und Jugendsportschulen entspre-
chend eines in den Verbdnden durchge-
henden Programms der Trainings- und
Leistungsentwicklung vorbereitet.

® Wenn das nun alles fehlt - heifit das im
Klartext eigentlich nicht, dass die heuti-
gen Eliteschulen unter leistungssportli-
chen Gesichtspunkten letztlich gar kei-
nen richtigen Sinn machen?

Nein, das heiBt es nicht, Nimmt man je-
doch die Praxis der jetzt noch bestehen-
den KIS, so muss man feststellen, dass
sportinteressierte Maddchen und Jungen
mit ganz unterschiedlichen Leistungs-
und Trainingsvoraussetzungen aufge-
nommen werden. Die Aufgaben des
Grundlagentrainings, die im DDR-Sport
durch die den KJS vorgelagerten Trai-
ningszentren wahrgenommen wurden,
miissen zeitlich verzogert von den Trai-
nern und Ubungsleitern der Vereine bzw.
der ehemaligen Sportclubs geleistet wer-
den. Neben den Abstrichen im Niveau
kommt es nahezu unvermeidlich zu einem
deutlich spiiteren Ubergang der Nach-
wuchssportler zum Anschluss- und
Hochleistungstraining. Das hat besonders
fiir alle Sportarten mit einem friithen
Hochleistungsalter wie Eiskunstlauf, Ge-
riteturnen, Sportschwimmen, Wasser-
springen und andere, in denen zu DDR-
Zeiten bereits entsprechend vorbereitete
Kinder in den 1. und 4. KJS-Klassen auf-
genommen wurden, erhebliche Auswir-
kungen.

® Sie haben eingangs von Notwenigkei-
ten des Spitzensports wie Trainingsme-
thodik, Systematik und Planung gespro-
chen. Worin liegen Ihrer Meinung nach
die grifiten Defizite? Was wire noch im-

Meinungs- und Erfahrungsaustausch fiih-
ren und alle am Prozess beteiligten Trai-
ner, Wissenschaftler, Techniker und Arzte
zu effektiv arbeitenden Ausbildungskol-
lektiven zusammenschlieBen. Meines Er-
achtens wire es sehr lohnenswert, die
Tatigkeit dieser Bundestrainer zu analy-
sieren und ihre Erfahrungen und ihre Ar-
beitsweise sinngemiB auf andere, wenn
auch oftmals griBere und in ihrer Struk-
tur kompliziertere Sportarten zu iibertra-
gen.

® Widersprechen Sie sich da nicht selbst
ein bisschen, nachdem Sie anfangs betont
hatten, dass man Vieles aus der DDR
nicht so einfach iibertragen kann?

Ich sehe keinen Widerspruch. Die Bei-
spiele aus dem Wintersport zeigen, dass
es durchaus Felder gibt, die man iibertra-
gen kann und die auch von erfolgreichen
Trainer des DDR-Sports iibertragen wor-
den sind. Allerdings: Das Wollen und die
Fihigkeit dazu sind unerlisslich.

® Der Rufim DSB heifft neuerdings »Kon-
zentration der Krifte und der Mittels.
Fiihrt das nicht aber auch zur Ausgren-
zung anderer Sportarten?

Meine personlichen Erfahrungen aus
dem Sport besagen, dass sich Weltspit-
zenleistungen nur durch eine konse-
quente Konzentration aller Krifte ermig-
lichen lassen. Hervorragende Leistungen
lassen sich nur erreichen, indem man eine
Idee, ein Konzept hat und dieses Konzept
auch voll und ganz durchsetzt. Nur so
konnte es der DDR-Sport schaffen, mehre-
re Generationen von Leistungssportlern in
die Weltspitze zu fiihren.

@ Hat es am politischen Willen oder am
Wollen gefehlt, dass im vereinten deut-
schen Sport letztlich die Chance vertan
wurde, ein sinnvolles DDR-Erbe mit dem
Fundus des altbundesdeutschen Sports -
in welcher Form auch immer - zu kop-
pein?

Ja, meines Erachtens hat es vor allem
an dem notigen Willen dafiir gefehlt. Es
hiitte durchaus die Méglichkeiten und -
wie die Entwicklung zeigt - auch die Not-
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wichtige Teile nicht einfach kopier- und
tibernehmbar gewesen wiren.

® Was waren aus Hrer Sicht die Griinde,
die das am meisten belindert haben?

s war politisch nicht gewaollt, ohne
Zweifel. Vor allem durch die immer wie-
derkehrenden Argumente, dass das DDR-
Sportsystem durch Doping und die Zu-
sammenarbeit mit der Staatssicherheit
belastet gewesen sei, hat man den Blick
nicht frei bekommen. Weder fiir das Gan-
ze noch fiir das Detail.

® Nun ist allerdings auch Doping in der
DDR nicht einfach vom Tisch zu wi-
schen ...

Nach meiner Auffassung lisst sich die-
ser Komplex im Rahmen dieses Interviews
durch ein oder zwei Fragen weder umrei-
Ben, geschweige denn beantworten. Ich
michte mich zu einem spéteren Zeitpunkt
und schriftlich dazu duBern, zumal ich
dabei bin, meine Erinnerungen und Er-
fahrungen niederzuschreiben. Die lassen
iibrigens einmal mehr deutlich werden,
dass die Ursachen fiir die Erfolge des
DDR-Leistungssports nicht in »unterstiit-
zenden Mitteln«, sondern in der systema-
tischen, wissenschaftlich fundamentier-
ten Titigkeit einer grofen Gemeinschaft
von Sportlern, Trainern, Spezialisten und
Leitern begriindet waren.

® Viele DDR-Trainer gingen unter ande-
rem auch wegen der Vorwiirfe und An-
Sfeindungen ins Ausland.

Leider war das so. In diesem Zusam-
menhang gefillt es mir nicht, wenn bis-
weilen behauptet wird, dass manche
Trainer ins Ausland gegangen sind, weil
sie dort vielleicht mehr Geld bekommen.
Ich bin iiberzeugt: Sie wiiren lieber hier
geblieben und hiitten ihr Wissen, ihre Er-
fahrung im neuen deutschen Sport einge-
bracht.

® /st die im ND-fnterview vom 8. Dezem-
ber wvom DSB-Vizeprdsidenten llrich
Feldhoff geduferte Auffassung. duss nan
die »besten Kriifte Deutschlands an vinen
Tische bringen miisse, zehn Jahre nach
der Wende zwar ein spiiter, aber vielleicht
noch nicht zu spdter Ruf?

Die vom DSB-Vizepriisident Feldhofl
vor wenigen Tagen im ND geiulierte An
sicht, dass es unklug wire, wenn man
nicht die besten Sportexperten Deutsch-
lands an einen Tisch brichte, halte ich [ii
sehr bemerkenswert. Ich setze dabei vo-
raus, dass Herr Feldhoff damit alle im
Sport und Leistungssport fachlich kom
petenten Kriifte ohne jedwede Ausgren-
zung meint. Erfahrungsaustausch - ja,
aber ohne Vorurteile.

® Fiihlen Sie sich auch irgendwie per-
sonlich von dem Feldhoff-Angebot ange-
sprochen?

Was mich anbetrifft, so ist es nicht mei-
ne Art, mich in die Ecke zu stellen und mir
und anderen einzureden, dass mich die
Zukunft des Sports in diesem griBer ge-
wordenen Deutschland nicht mehr inte-
ressiert und bewegt. Dazu waren und sind
meine Begeisterung und Leidenschalft fiir
den Sport, dem ich von Kindheit an ver-
bunden bin, zu grof. Vor allem aber geht
es um den Sport unserer Kinder und En-
kelkinder, gleich ob in den alten oder neu-
en Bundeslindern. Es geht dort wie hier
um einen wirkungsvollen Schulsport, um
den auch in der Zukunft uneingeschrink-
ten Zugang von Kindern und Jugendlichen
zum Sport und zu miglichst allen Sport-
arten, unabhiingig vom Geldbeutel der
Eltern. Und es geht auch um eine optimale
Firderung all derjenigen, die sich fiir den
Wettkampf- und Leistungssport begeis-
tern und sich in ihm erproben wollen. Da-
bei erachte ich es fiir richtig, es nicht allein
anderen, Aullenstehenden, zu iiberlassen,
itber den Sport der DDR zu urteilen und
richten. Als Mitgestalter und Zeitzeuge
michte ich selbst zu Wort kommen und

darstellen, was wir fur den Sport und den
Leistungssport in der DDI getan und ge-
leistet haben.
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